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FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

PLANILLA DE ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINIOS (SESION DE CLASE) 2025

15 |ANNA SOFIA JALYIN ZULETA

12 PONAL

DEPORTE CAPOEIRA ENTRENADOR HENRY TEQUIA GARZON L ’ ] / V | HORARIO | 3:30PM - 8:30PM
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: CASA DE LA CULTURA GRUPO/ CATEGORIA INFANTIL s V ORARIC 10:00AM - 1:30PM
MES: MAYO
BENEFICIARIOS i DIAS
N NOMBRE COMPLETO EDAD EPS MIF|1]|2]3|a]|5sp 7 9|10 12 1415 17|18 |19 2021 232 2 28 | 28 |30 | 21
1 |EauANG REYES FERNANDEZ 7 |sAnmas 7/
2 |4 JHONATHAN NARVAEZ RODRIGUEZ 12__|sawpTomL /
3 |ERICK JERONIMO NARVAEZ RODRIGUEZ 10 __|sALwD ToTAL /
2 | 105U GABRIEL LOMBANA GORDRLLO 10 |CAPITAL sALUD
5| SARA VALENTINA OCHOA VIDAL 7 |sanmas /
© | DANA ISABELLA DCHOA MEDINA 8 LA?AS /
7 | sAMIR ANDES OCHOA MEDINA 12 |sANmAS /
8 |LAURA SOFIA GOMEZ CASTRO s |sanmas /
9 |evan sAcoB RUEDA cARDENAS 10__|coupemsaR /
10 |40EL ISAAC MEDINA CARDENAS 7 |compemear /
1 | JuAN SEBASTIAN VARGAS MESA 10 |saums /
12 | SAMEL STEBAN RAMIREZ HERRADA 12 |Famisanar /
13| JUAN FEUPE OLARTE AUMANZA 7 |suma ]
14| sUAN MIGUEL RAMIREZ NUREZ . 10 lsmms

15
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/
MANUEL JOSUE DE LA CRUZ SOSA 7 |sawpTomL /
17| LG ALEIANDRA CASTILLO GUARDA 6 _|capmaL sawp

1 | SAMEL DAVID NIEVES RINCON 1 SANITAS /
19 | MARIA CAMILA MELO CASTAREDA 9 _|SURA 3 /

| 20 |JUAN ESTERAN MELO CASTAREDA 12 |sura /
21 |cARLOS HENRYGUE CURAN CABRERA 7__|coweBmzar /
22 |VALERY JULIANA HERRERA BARRERA o |rausawr /

| 23 |MARIA JOSE CARION JWENEZ 7 |sAwnTomaL /
| 2% |xavIER ALEJANDRO UZCATE GARCEZ 12__|COMPENSAR /
25 | ANGEL MATIAS PARRA PARRA 7__|compensar 7
26 | juAN ESTEBAN LEON DAVILA 9 |sanmaomwimaR /
27| PAULA VALENTINA TOPUS OLVEIRA s |compensar 4 /
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FIRMA COORDINADOR

CONSTANCIA DE ASISTENCIA

YO, MAYOR DE EDAD HAGD CONSTAR CON MI FIRMA QUE DOY FE ¥ CONTANCIA DE LA
ASISTENCIA DEL ENTRENADOR AL PUNTO LOS DIAS ARRIBA RELACIONADOS.

NOMERE: ) ,h@q -
Wq w

e _Np2557003 -\
CARGO I ROL S ZZbEaﬂca (A )\O(B,\OGO)T,‘\




| ¥

ALCALDIA NAYOR
DE BOGOTAD.C.

20T AR 0F OV RAVO

FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

{ PLANILLA DE ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS (SESION DE CLASE) 2026
DEPORTE CAPOEIRA ENTRENADOR HENRY TEQUIA GARZON L ’ M /4 V | HORARIO | 3:30PM-8:20PM
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: CASA DE LA CULTURA IRUFONGATERORE JUVENR 5 gAY 10:00AM - 120PM
MES: MAYO
GENERO
BENEFICIARIOS DIAS
e NOMBRE COMPLETO EDAD EPS M|F|1|2]|3]|4|s|s|7 |8 |8 |w|11|12]|13|14[15|18 |17 (18|18 )|20|21(22|23)24(25|268|27|28)2930|21
i 1 SEDMAN JUUAN PERDOMO MAHECHA 13 FAMISANAR / / / I / / / / / /
[ 2 lseouaw sTEN PERDOMO WAHECHA 15 |FAMISANAR / / /A / / / yAlV4 /
!; DENY NECOLAS SUSA CASALLAS 7 SALUD TOTAL / 7 / / / / l / [
l ¢ WLFRANETH CAVILA CABALLERO CASTILLO 7 |capma saun / / 4 VARV / / / / / /
|5 |sionv Auscanoer maLbonaoo ciaviso 17 |sAwp TomaL / / / ¢ / /l / / /|- /
. MADELEHEN LORAIN MALDONADG CLAVLIO 16 [SALUD TOTAL ’ , / , / / / / /
u RIANA MALDONADO CLAVIJO 15 |SALUD TOTAL / ’ / / / ] / / / /
8 |cAROLAE ANDREINA MOREND GARZES 15 |compEnsar /I 1y / / / /N ] / / /| |/
2 lericx auuan FAARD0 RENA 14 Fﬂhﬂ‘s Vd / / / / / yARRV /
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CONSTANCIA DE ASISTENCIA
O/I'é Goodd b ASITENGA DELEVTRENADOR AL PUNTO (55 DS ARRIBARELACINADOS.
AR 'DEL R FIRMA COORDINADOR i 2 ; ho C\
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FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE TUNJUELITO

PLANILLA DE ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA NIfIOS (SESION DE CLASE

2025

DEPORTE CAPDEIRA ENTRENADOR HENRY TEQUIA GARZON L ){ M| /| V| HORARIO | 320PM-220PM
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: CASA DE LA CULTURA SREvCATRG ORI INFANTIL P o 10:00AM - 1:20PM
MES: MAYO
BENEFICIARIDS g0 DIAS |
e NOMBRE COMPLETO EDAD EPS M|{F|1|2|3]|4a|5]|8 slol1o|1|12|13|14]|16|18|97 |8 |19 20|21 |22 |23 |24 |25 26|27 (28|29 |30 |31
! IVALENTINA RODRIGUEZ EERVUDEZ 7 |nuevaEps / /| / /l 1/ / / / / /
z SAYKOP ALEXIS RAMOS NOVOA 9 ICAPITAL SALUD / / / / ’ ’ / /
2 FAD ANTONALE RAMOS NOVOA ] [CAPITAL SALUD / / l / / / / /
r AMY SOPHIA IBAREZ SANCHEZ 9 SANITAS / , / / / / / ’ /
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CONSTANGIA DE ASISTENCIA
YO, MAYOR DE EDAD HAGO CONSTAR CON MI FIRMA QUE DOY FE Y CONTANCIA DE LA
0/% éa-” La"'a ASISTENCIA DEL ENTRENADOR AL PUNTO LOS DfAS ARRIBA RELACIONADOS,
FIRMA DEL R FIRMA COORDINADOR
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Z PRESTACION DE SERVICIOS No. 696 DE 2021 ESCUELAS DE FURMAUIUN DEFURTIVA FARA LUS INIVG, RIAAS T JFEI= 2= e
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Alcaldia Local de Tunjuelito \

PLAN ANTICIPADD MENSUAL
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: HENRY TEQUIA GARZON
LOCALIDAD: TUNJUELITO DEFORTE CAPOEIRA
ASPECTOS INTEGRALES
FECHA ACTIVIDADES! CONTENIDOS
OBJETIVOS MOTRICES OBJETIVOS 50CIALES OBJETIVOS COGNITIVOS
DESARROLLAR EL CONTROL RECONOCER EL ORIGEN HISTORIGO Y
, CORPORAL Y LA COORDINACION FOMENTAR LA COOPERACION, EL GCULTURAL DE LA CAPOEIRA,
SESIONES DE CLASE : PERCEPCION ¥ " RESPETO MUTUO Y LA PARTICIPACION LUCION COMO
OTRIZ A TRAVES DE LA EJECUCION & COMPRENDIENDO SU EVOLUCH
SEmana4 | CONTROL DEL CUERPO, RELATO 4 AGTIVA ENTRE COMPANERQS MEDIANTE
E MOVIMIENTQS BASICOS DE UNA PRACTICA DE RESISTENCIA
HISTORICO DE LA CAPOERIA, LA PRACTICA EN PAREJA O EN GRUPO DE : el
SRIAS TUSAos CAPOEIRA, INTEGRANDO P B P wOEIRA VALORANDO | AFROBRASILENA Y SU TRANSFORMAC]
DESPLAZAMIENTOS, GIROS Y LA DIVERSIDAD CULTURAL i EN UNA EXPRESION ARTISTICAY
ESQUIVAS EN FORMA JUGADA. DEPORTIVA.
FAVORECER EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y FOMENTAR LA CONVIVENCIA, EL Esmj:g,“é‘é"‘& 2 iyt A
ESPECIFICAS DE LA CAPOEIRA, COMO |  RESPETO MUTUO Y EL TRABAJO EN A R BAENIO CUTURALLE
EL EQUILIBRIO, LA COORDINAGION, LA |  EQUIPO ENTRE LOS PARTICIPANTES, [ &t GO0 W oA e R BRiNDANDO
R 4° CAMPEONATO DISTRITAL JOGA | AGILIDAD Y LA FUERZA, ATRAVES DE |  PROMOVIENDO VALORES COMO LA™ | /P02’ \iRi0S ¥ JOVENES HERRAMIENTAS
MANEIRO } LA PRACTICA Y LA COMPETENCIA EN SOLIDARIDAD, LA COOPERACION, LA PARA COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE
1 UN ENTORNO CONTROLADO Y EMPATIA Y EL ESPIRITUDEPORTIVO | PHS] X ARTE MARGIAL AFROBRASILENA
SEGURO QUE PROMUEVA EL DENTRO Y FUERA DEL CONTEXTO A FORMA O DENTITAD.
= e COMPETITIVO. RESISTENCIA Y EXPRESION ARTISTICA
RESION CORPORAL.
DESARROLLAR LA COORDINAGION, EL
J PROMOVER LA INTERACCION Y EL COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE LA
EQUILIBRIO Y LA MOVILIDAD TRABAJO EN EQUIPO A TRAVESDE | GINGA COMG BASE TECNICA Y RITMICA

SESIONES DE CLASE: BASES DE ]
SEMANAZ | GINGA-PERCEPCION Y CONTROL | CORPORAL gg%%vmgﬁgggfz DINAMICAS LUDICAS BASADAS ENLA | DE LA CAPOEIRA, IDENTIFICANDO SU
DEL CUERPO, FORMAS JUGADAS GINGA, RESPETANDO EL RITMO Y LOS | FUNCION EN EL JUEGO Y SU RELACION

DE LA CAPOEIRA, INTEGRANDOLAEN | -
L ey | MOVIMIENTOS DE LOS COMPAREROS. CON EL CONTROL DEL CUERPO,
FORTALECER EL CONTROL CORPORAL FOMENTAR LA INTERACCION COMPRENDER LA RELACION ENTRE LA
E CLABE: BASES OF YLA COORDINACION MOTRIZA | RESPETUOSA Y COLABORATIVA ENTRE | IMAGEN CORPORAL, LA PERCEPCIGN DEL
CEMANAS | N O PCROEPCION, | TRAVESDE LAPRACTICADELAGINGA, | LOS PARTICIPANTES MEDIANTE MOVIMIENTO Y LA GINGA COMO BASE
GINGA, 'MAGES Y PERCEPCION. | UTILIZANDO FORMAS JUGADAS QUE '| ACTIVIDADES LUDICAS BASADAS EN LA TECNICA DE LA CAPOEIRA,
FORMA ESTIMULEN LA PERCEPCION ESPACIAL |  GINGA, VALORANDO LA EXPRESION RECONOCIENDO SU APORTE AL,
Y EL RITMO. CORPORAL INDIVIDUAL Y GRUPAL. DESARROLLO INTEGRAL.
R Bﬂg,’éﬁg’ggﬁ%ﬁ o COMPRENDER EL PROPOSITO DE LA
SESIONES DE CLASE: GNGAY | EQUILRI LA COORDNACION Y LA |  FAVORECERLACONVIVENGIAYEL  |GINGA Y LOS DESPLAZAMIENTOS DENTRO
RESPETO ENTRE COMPANERQS DE LA GAPOEIRA COMO HERRAMIENTAS
SEMANA4 | DESPLAZAMIENTOS, HABILIDADES | AGILIDAD A TRAVES DE LA PRACTICA
Ealeg oy A EoAMIADA ol MEDIANTE ACTVIDADES PARA EL DESARROLLO CORPORAL Y LA
MOTRICES, FOI E G N FonAs | COLABORATIVAS Y LUDICAS BASADAS EN | TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES
DESPLAZAMI LA GINGA Y LOS DESPLAZAMIENTOS. MOTRICES.
JUGADAS. )
‘ 724‘;,, 2 MES: JUNIO
FIRMA DEL PROFESOR: ___ 7
PERIODO: 1

V* DEL COORDINADOR; Dl% 6‘/91] lU'l)n




